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Igualdad de género: una condición indispensable para alcanzar los 
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

Meta 5.3: Matrimonios y uniones infantiles, tempranas y forzadas 
(MUITF). 
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Meta 5.3: “Eliminar todas las prácticas nocivas, como el 
matrimonio infantil, precoz y forzado y la mutilación genital 

femenina.”• Prácticas nocivas:
• Estrechamente relacionadas con los papeles asignados a cada 

género o sexo.
• Arraigadas en actitudes y prácticas sociales que las vulneran - a 

mujeres, niñas y adolescentes- por considerárseles inferiores a 
los hombres, adolescentes y niños sobre la base de creencias y 
funciones estereotipadas.

• Se perpetúa la violencia de género, los desequilibrios de poder, 
las desigualdades y la discriminación. 

• El matrimonio infantil y las uniones tempranas suceden en diferentes
países, culturas y religiones. 
o 30% de las adolescentes menores de 18 están casadas en el Sur de Asia; 
o 38% en África Susahariana; 
o 25% en América Latina y el Caribe; 
o 17% en el Medio Oriente y Norte de África; 
o Y en algunas comunidades de Europa y Norteamérica.
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¿Por qué sucede?

INEQUIDAD DE GÉNERO

Pobreza y falta de 
oportunidades

Inseguridad

Normas sociales de género, 
cultura y tradición

720 millones de mujeres
156 millones de hombres
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Consecuencias
• Salud: El embarazo y el parto son la principal causa de muerte en

mujeres de 15 a 19 años.

• Violencia: física, sexual y abuso emocional

• Educación: el acceso a la escuela termina con la unión, las mujeres con 
menos escolaridad se casan antes

• Pobreza: Las niñas y adolescentes de familias más pobres sob dos 
veces más proclives a casarse antes de los 18. Las mujeres unidas y con 
menos escolaridad tienen menos ingresos en sus trabajos y menos
acceso a trabajos pagados

• Economía: Atender las consecuencias de las uniones tempranas es 
mucho más caro que prevenirlas. El impacto de las uniones infantiles
les cuestan a los estados trillones de dólares

• Inequidad: se limita el futuro y el poder de tomar decisiones
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Situación regional MUITF:
Situación poco reconocida en nuestra región:

• 5% de niñas están casadas o unidas antes de los 15 años.
• 25% de las adolescentes están unidas antes de cumplir los 

18 años.
• 70% uniones informales.

América Latina y El Caribe es la única región que no ha cambiado 
significativamente sus prevalencias de MUITF en los últimos 25 
años. Alarma silenciosa.

Necesitamos más evidencia para desarrollar respuestas efectivas. 
Su abordaje debe enfocarse a las causas estructurales.
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País Frecuencia (%) 
Nicaragua 41
República Dominicana 37
Brasil 36
Honduras 34
Guatemala 30
Belice; Cuba; Panamá 26
Uruguay; El Salvador 25
Colombia; Guyana; México 23
Bolivia; Ecuador 22
Costa Rica 21
Perú; Surinam 19
Haití; Paraguay 18
Barbados 11
Jamaica; Trinidad y Tobago; Santa 
Lucía

8

Porcentaje de mujeres entre los 20 y 24 años en pareja o casadas por 
primera vez antes de los 18.
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¿QUÉ ODS ESTÁN EN RIESGO SI NO PONEMOS FIN AL 
MATRIMONIO Y LAS UNIONES INFANTILES, TEMPRANAS Y, 

FORZADAS Y POR QUÉ?
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El rol de las y los parlamentarios en la erradicación 
del matrimonio infantil: Un kit de herramientas
• Apoyar la implementación de 

los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible, entre ellos la meta 
5.3 para erradicar MUITF al 
2030:

• Alentar a gobiernos a apoyar 
la implementación de los ODS

• Construir consensos sobre
indicadores comunes de 
progreso

• Participar en la creación de 
planes para el desarrollo 
nacional de ODS

• Realizar consultar a 
ministerios

• Atividad pública sobre MUITF

• Promover la adopción, el 
fortalecimiento y la 
implementación de leyes 
de MUITF

• Asignación de recursos a 
la erradicación de MUITF

• Rendir cuentas y exigir 
rendición de cuentas

• Colaborar y siendo 
personas líderes de 
opinión 
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