
IMPACT LÉGISLATIF DES JEUNES  
RÉPUBLIQUE DOMINICAINE

Impact législatif jeunesse (ILJ) est une initiative régionale de ParlAmericas visant 

à renforcer le leadership et la capacité d’action politique des jeunes femmes 

d’Amérique latine, en reconnaissant leur participation comme un élément 

fondamental du renforcement et de la résilience démocratiques. Le programme 

a déjà été mis en œuvre au Panama (2021), au Honduras (2022), au Brésil (2025) 

et en Colombie (2025).

Entre février et avril 2026, l’édition de l’ILJ–République dominicaine s’est tenue, 

organisée conjointement avec la Chambre des députés de la République 

dominicaine. Le programme a réuni près de 40 jeunes femmes leaders âgées de 

18 à 25 ans, provenant de différentes régions du pays, et a offert un espace d’

échange, de collaboration et d’apprentissage afin de renforcer leur engagement 

actif dans la vie publique et les processus de transformation sociale.

L’ILJ–République dominicaine s’est déroulé en 
deux étapes :
● Une phase virtuelle composée de deux 

sessions visant à renforcer le leadership 
des participantes, à encourager leur 
participation à la vie publique et à 
promouvoir une réflexion sur leur rôle dans 
les processus de changement politique et 
social. Cette étape a réuni des 
parlementaires nationaux et 
internationaux, ainsi que des spécialistes 
provenant de différents secteurs.

● Une rencontre en présentiel à 
Saint-Domingue, conçue comme la phase 
culminante du programme. Cet espace a 
permis de mettre en pratique les 
apprentissages développés lors des 
sessions précédentes au moyen d’exercices 
de leadership, de travail collaboratif et d’
élaboration de propositions portant sur la 
sécurité alimentaire.

1

https://parlamericas.org/uploads/documents/ILJ_Activity-Report_FRE.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/ActivityReport-ILJHonduras-2022-fr.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/ActivityReport-ILJ-Brazil-fr.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/ActivityReport-ILJ-Colombia-fr.pdf


PREMIÈRE SESSION VIRTUELLE – 19 FÉVRIER
Renforcer le leadership

En ouverture du programme, cette première session virtuelle a offert aux 

participantes un espace pour faire connaissance, interagir et partager leurs 

motivations à générer des changements positifs au sein de leurs 

communautés. À travers des dynamiques participatives, les jeunes femmes 

ont réfléchi à leur rôle en tant que leaders ainsi qu’à la vie politique en tant 

qu’espace légitime et stratégique pour promouvoir des transformations 

sociales.

Par la suite, grâce à un panel international réunissant des représentantes 

parlementaires, de la société civile ainsi qu’une participante d’une édition 

antérieure de l’ILJ, les jeunes femmes ont découvert des expériences et des 

parcours de leadership visant à les inspirer et à renforcer leurs propres 

trajectoires d’engagement.
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DEUXIÈME SESSION VIRTUELLE – 5 MARS
Générer un impact politique et social

Au cours de la deuxième session du programme, les jeunes femmes 
leaders ont participé à un panel international portant sur les moyens de 
promouvoir des transformations politiques et sociales à partir du travail 
parlementaire, de la diplomatie et de la société civile. À partir de ces 
expériences, des stratégies, des décisions et des leçons apprises ont été 
partagées afin de renforcer l’impact des jeunes femmes dans leurs 
communautés et dans la vie publique. Dans la continuité de la première 
session, qui portait sur l’accès des femmes aux espaces de prise de 
décision, cette rencontre a approfondi la réflexion sur la manière de faire 
entendre leur voix et d’impulser des changements à partir de ces espaces.

Des dialogues en petits groupes ont également été organisés, permettant 
aux participantes de réfléchir aux transformations qu’elles souhaitent 
promouvoir dans leurs communautés. À l’issue de ces échanges, chaque 
groupe a identifié entre un et trois axes prioritaires de changement, ainsi 
que les premières étapes à entreprendre pour concrétiser ces objectifs.
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ACTIVITÉ DE BIENVENUE – 7 AVRIL
Réunion des jeunes femmes leaders avec des parlementaires de la région

En ouverture de la rencontre en présentiel à Saint-Domingue, les jeunes 

femmes leaders participantes se sont réunies dans un cadre informel 

propice au dialogue, aux échanges et à l’établissement de liens de 

confiance. Grâce à des activités d’intégration, cette rencontre a favorisé 

un rapprochement entre les participantes et a jeté les bases de la 

création de réseaux de jeunes femmes leaders qui accompagneraient le 

déroulement des journées suivantes du programme.

En complément, cette activité a permis de créer un échange direct 

entre les participantes du programme et des parlementaires nationaux 

et internationaux.
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RENCONTRE EN PRÉSENTIEL – 8 ET 9 AVRIL
ILJ–République dominicaine
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RÉSUMÉ D’ACTIVITÉ
Lors de la phase finale du programme, la rencontre en présentiel d’ILJ–République 
dominicaine s’est déroulée à la Chambre des députés et a réuni les jeunes femmes 
leaders afin d’approfondir les apprentissages développés au cours des sessions virtuelles. 
Pendant deux journées, les participantes ont échangé avec des parlementaires, des 
spécialistes ainsi que des représentantes et représentants d’organisations internationales 
et de la société civile dans le cadre d’espaces visant à renforcer leur leadership, à élargir 
leurs outils d’action politique et sociale et à réfléchir au rôle des jeunes femmes dans la 
transformation de leurs communautés et dans la vie publique.

Les sessions ont abordé des thèmes tels que la participation des jeunes femmes aux 
espaces de prise de décision, le leadership des femmes à l’ère numérique, la sécurité 
alimentaire à travers les expériences et les contributions des femmes rurales, ainsi que 
les outils permettant d’interagir efficacement avec le Congrès. Plus particulièrement, le 
dialogue consacré aux femmes rurales et à la sécurité alimentaire a permis d’établir des 
liens entre les défis identifiés dans les territoires et les réponses possibles à travers les 
politiques publiques, l’action législative et la participation citoyenne. Lors d’un panel et 
de tables de travail, les participantes ont échangé des perspectives avec des spécialistes 
et des femmes leaders sur des enjeux prioritaires, les possibilités d’action ainsi que 
l’importance d’intégrer les voix des jeunes femmes dans l’élaboration de solutions.

ORDRE DU JOUR (en 

espagnol)

● PREMIÈRE SESSION 

VIRTUELLE

● DEUXIÈME SESSION 

VIRTUELLE

● RENCONTRE EN 

PRÉSENTIEL

GALERIE

https://parlamericas.org/highlight/les-jeunes-femmes-en-republique-dominicaine-renforcent-leur-leadership-et-developpent-des-propositions-via-impacto-legislativo-joven-impact-legislatif-des-jeunes/?lang=fr
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-VirtualSession1-ILJ-DR-19-02-2026-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-VirtualSession1-ILJ-DR-19-02-2026-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-VirtualSession2-ILJ-DR-05-03-2026-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-VirtualSession2-ILJ-DR-05-03-2026-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-ILJ-DR-2026-04-08-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-ILJ-DR-2026-04-08-sp.pdf
https://www.flickr.com/photos/parlamericas/albums/72177720332995510/


RENCONTRE EN PRÉSENTIEL
ILJ–République dominicaine

La rencontre a également offert des outils permettant aux participantes de projeter 

leur leadership au-delà du programme. Grâce à des sessions consacrées à la 

communication efficace, à la participation citoyenne et aux relations avec le 

Congrès, les jeunes femmes ont renforcé leurs capacités à formuler des messages, à 

présenter des propositions et à reconnaître les mécanismes institutionnels par 

lesquels elles peuvent contribuer aux débats publics et législatifs au sein de leurs 

communautés.

Dans le cadre du volet pratique du programme, les jeunes femmes ont élaboré en 

groupes leurs projets finaux : des vidéos portant sur les défis rencontrés dans leurs 

communautés en lien avec la sécurité alimentaire, leur vision du changement ainsi 

que des propositions de collaboration avec le Congrès afin de promouvoir des 

réponses relevant du domaine législatif.6
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POINTS SAILLANTS DE LA SESSION

Parlementaires hôtes

● Membre de la Chambre des députés Shoraya Suárez Ariza, vice-présidente pour les Caraïbes du Réseau parlementaire sur le 

changement climatique et la durabilité de ParlAmericas (RPCCD)

● Membre de la Chambre des députés Brenda Ogando Campos, première vice-présidente pour les Caraïbes du Réseau 

parlementaire pour l’égalité des genres de ParlAmericas (RPEG)

Parlementaires de la République dominicaine

● Membre de la Chambre des députés Alfredo Pacheco Osoria, président de la Chambre des députés

● Membre de la Chambre des députés Dharuelly D'Aza Caraballo, vice-présidente de la Chambre des députés

● Membre de la Chambre des députés Olfanny Méndez Matos

● Membre de la Chambre des députés Melina Sánchez, présidente de la Commission de la jeunesse de la Chambre des députés

● Sénatrice Aracelis Villanueva Figueroa, présidente de la Commission de la famille et de l’égalité des genres du Sénat de la 

République dominicaine

● Membre de la Chambre des députés Liz Mieses

Parlementaires internationales et internationaux

● Membre de l'Assemblée Législative Carolina Delgado (Costa Rica), membre du Conseil de ParlAmericas

● L’honorable représentante Catherine Juvinao, première vice-présidente pour l’Amérique du Sud du Réseau pour un parlement 

ouvert de ParlAmericas (RPO)

● Sénateur Iván Flores García (Chili), président de ParlAmericas

● Membre de l’Assemblée nationale Katherine Pacheco Machuca (Équateur), membre du Conseil de ParlAmericas

● Membre de l'Assemblée Législative Luz Mary Alpízar (Costa Rica), vice-présidente pour l’Amérique centrale du Réseau pour un 

parlement ouvert de ParlAmericas (RPO)

● Députée Sandra Cobena (Canada)



POINTS SAILLANTS DE LA SESSION

Représentations diplomatiques

● Son Excellence Jacqueline DeLima Baril, ambassadrice du Canada en République dominicaine

Spécialistes et fonctionnaires parlementaires

● Guadalupe Valdez, directrice exécutive du Centre de recherche et de promotion sociale (CIPROS)

● Ana Gabriela Rojas Cuautla, fondatrice du Colectivo Cultural Camaxtli du Mexique

● María Paula Gómez Soto, spécialiste en gestion des connaissances du programme Mesoamérica sin Hambre de l’Organisation des 

Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO)

● Roberta Santoro, spécialiste en égalité des genres au bureau de la FAO en République dominicaine

● Lutty Suero, coordonnatrice des programmes et projets de la Confédération nationale des femmes rurales (CONAMUCA)

● Miguelina Cabrera Febrillet, membre de l’équipe de coordination du travail auprès des filles, adolescentes et jeunes de 

l’Organisation Junta de Mujeres Mamá Tingó Haina

● Ely Encarnación, sous-directrice générale des migrations – République dominicaine

● Rosemary Cedeño Nieves, directrice de la coordination des commissions du Sénat de la République dominicaine

● Sara Brochet, spécialiste en égalité des genres du Mécanisme de suivi de la Convention de Belém do Pará (MESECVI) de la 

Commission interaméricaine des femmes de l’Organisation des États américains

● Mildred Samboy, agente de coordination du développement – Partenariats et financement du développement, Bureau des 

Nations Unies en République dominicaine et point focal pour l’égalité des genres et la jeunesse de l’OCR

● Juan Carlos Chavarría Herrera, gestionnaire du Département de la participation citoyenne de l’Assemblée législative du Costa 

Rica et coordonnateur régional pour l’Amérique centrale du Réseau des fonctionnaires pour un parlement ouvert de ParlAmericas

● Natalia Gherardi, directrice exécutive de l’Équipe latino-américaine pour la justice et le genre (ELA)

● Anyela Moscote, participante à l’ILJ Colombie
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Membre de la Chambre des députés Shoraya Suárez Ariza (République dominicaine), vice-présidente pour les 
Caraïbes du Réseau parlementaire sur le changement climatique et la durabilité de ParlAmericas
« Les femmes sont fortes et résilientes, mais il est également vrai que nous faisons face à davantage d’obstacles 
pour accéder aux espaces de pouvoir et de prise de décision. C’est pourquoi créer les conditions nécessaires au 
renforcement du leadership féminin n’est pas un privilège : c’est une nécessité démocratique. »

Membre de l'Assemblée Législative Carolina Delgado (Costa Rica), membre du Conseil de ParlAmericas

« Si nous, en tant que femmes, ne pouvons pas exprimer la direction que nous souhaitons donner à notre 
développement, il est impossible que le monde change. »
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Membre de la Chambre des députés Brenda Ogando Campos (République dominicaine), première 
vice-présidente pour les Caraïbes du Réseau parlementaire pour l’égalité des genres de ParlAmericas
« L’expérience accumulée par celles qui ont ouvert la voie, combinée à la vision et à la créativité des nouvelles 
générations, nous permet d’envisager une représentation politique plus équitable et plus proche de la 
population. C’est cette combinaison qui renouvelle véritablement nos institutions. »

L’honorable représentante Catherine Juvinao, première vice-présidente pour l’Amérique du Sud du Réseau 
pour un parlement ouvert de ParlAmericas 
« Les transformations ne se produisent pas du jour au lendemain; elles se construisent avec patience, à l’aide 
d’outils et de réseaux de collaboration. Profitez de cet espace pour renforcer vos causes, établir des liens entre 
vos projets et construire votre propre parcours d’influence. »



Remerciements
Cette activité a été rendue possible grâce au généreux soutien de la Chambre des députés de la République dominicaine et et 
du Gouvernement canadien par l’intermédiaire d’Affaires mondiales Canada.

Nous adressons nos sincères remerciements aux panélistes qui ont généreusement partagé leur temps, leurs connaissances 
et leurs expériences, ainsi qu’aux organisations et aux personnes ayant contribué à la promotion et à la mise en œuvre de l’
événement. Leurs contributions ont été essentielles pour faire de ce programme une référence régionale en matière de 
promotion de la participation politique des femmes et de renforcement de leaderships politiques inclusifs.

Nous remercions tout particulièrement l’ensemble des participantes au programme.
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