
IMPACTO LEGISLATIVO JOVEN
REPÚBLICA DOMINICANA

Impacto Legislativo Joven (ILJ) es una iniciativa regional de ParlAmericas 

orientada a fortalecer el liderazgo y la capacidad de acción política de mujeres 

jóvenes de América Latina, reconociendo su participación como un elemento 

fundamental para el fortalecimiento y la resiliencia democrática. El programa ha 

sido implementado previamente en Panamá (2021), Honduras (2022), Brasil 

(2025) y Colombia (2025).

Entre febrero y abril de 2026, se desarrolló la edición de ILJ-República 

Dominicana, organizada conjuntamente con la Cámara de Diputados de dicho 

país. El programa reunió a cerca de 40 jóvenes lideresas de entre 18 y 25 años, 

provenientes de distintas regiones del país, y propició un espacio de 

intercambio, articulación y aprendizaje para fortalecer su involucramiento activo 

en la vida pública y en los procesos de transformación social.

ILJ-República Dominicana constó de dos 
etapas:

● Una fase virtual, compuesta por dos 
sesiones orientadas a fortalecer el 
liderazgo de las participantes, motivar su 
participación en la vida pública y promover 
la reflexión sobre su rol en los procesos de 
cambio político y social. Esta etapa contó 
con la participación de parlamentarias 
nacionales e internacionales, así como de 
especialistas de distintos ámbitos.

● Un encuentro presencial en Santo 
Domingo, concebido como la fase 
culminante del programa. Este espacio 
permitió poner en práctica los aprendizajes 
desarrollados durante las sesiones previas 
mediante ejercicios de liderazgo, trabajo 
colaborativo y la elaboración de 
propuestas sobre seguridad alimentaria.
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https://parlamericas.org/uploads/documents/ILJ_Activity-Report_SPA.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/ActivityReport-ILJHonduras-2022-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/ActivityReport-ILJ-Brazil-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/ActivityReport-ILJ-Colombia-sp.pdf


PRIMERA SESIÓN VIRTUAL - 19 DE FEBRERO
Fortaleciendo el liderazgo

Como inicio del programa, esta primera sesión virtual ofreció a las 

participantes un espacio para conocerse, interactuar y compartir sus 

motivaciones para generar cambios positivos en sus comunidades. A 

través de dinámicas participativas, las jóvenes reflexionaron sobre su 

rol como lideresas y sobre la vida política como un ámbito legítimo y 

estratégico para impulsar transformaciones sociales.

Posteriormente, mediante un panel internacional con representación 

parlamentaria, de la sociedad civil y de una participante de una edición 

previa de ILJ, las jóvenes escucharon experiencias y trayectorias de 

liderazgo orientadas a inspirar y fortalecer sus propios caminos de 

participación.
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SEGUNDA SESIÓN VIRTUAL - 5 DE MARZO 
Generando impacto político y social
Durante la segunda sesión del programa, las lideresas participaron en un 

panel internacional centrado en cómo promover transformaciones 

políticas y sociales desde el parlamento, la diplomacia y la sociedad civil. 

A partir de estas experiencias, se compartieron estrategias, decisiones y 

lecciones aprendidas para fortalecer el impacto de las mujeres jóvenes 

en sus comunidades y en la vida pública. En continuidad con la primera 

sesión, que abordó el acceso de las mujeres a los espacios de toma de 

decisión, este encuentro profundizó en cómo hacer escuchar sus voces e 

impulsar cambios desde esos espacios.

También se desarrollaron diálogos grupales en los que las participantes 

reflexionaron sobre las transformaciones que desean promover en sus 

comunidades. Como resultado, cada grupo identificó entre uno y tres 

ejes prioritarios de cambio, así como primeros pasos para avanzar hacia 

su concreción.
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ACTIVIDAD DE BIENVENIDA  - 7 DE ABRIL 
Reunión de las jóvenes lideresas junto a parlamentarias de la región

Como inicio del encuentro presencial en Santo Domingo, las jóvenes 

lideresas participantes se reunieron en un espacio informal que 

propició el diálogo, el intercambio y la construcción de vínculos de 

confianza. A través de dinámicas de integración, la actividad favoreció 

un acercamiento entre ellas y sentó las bases para la conformación de 

redes de lideresas que acompañarían el desarrollo de las siguientes 

jornadas del programa.

De manera complementaria, esta actividad permitió generar un 

intercambio directo entre las participantes del programa y 

parlamentarias nacionales e internacionales.
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ENCUENTRO PRESENCIAL - 8 Y 9 DE ABRIL 
ILJ-República Dominicana
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RESEÑA DE LA ACTIVIDAD

Como fase final del programa, el encuentro presencial de ILJ-República Dominicana se 
desarrolló en la Cámara de Diputados y reunió a las jóvenes lideresas para profundizar 
los aprendizajes construidos durante las sesiones virtuales. A lo largo de dos jornadas, 
las participantes intercambiaron con parlamentarias y parlamentarios, especialistas y 
representantes de organizaciones internacionales y de la sociedad civil en espacios 
orientados a fortalecer su liderazgo, ampliar sus herramientas de acción política y 
social y reflexionar sobre el papel de las mujeres jóvenes en la transformación de sus 
comunidades y en la vida pública.

Las sesiones abordaron temas como la participación de las mujeres jóvenes en los 
espacios de toma de decisión, el liderazgo de las mujeres en la era digital, la seguridad 
alimentaria desde las experiencias y aportes de las mujeres rurales, y las herramientas 
disponibles para interactuar de manera efectiva con el Congreso. De manera particular, 
el diálogo sobre mujeres rurales y seguridad alimentaria permitió vincular los desafíos 
identificados en los territorios con posibles respuestas desde la política pública, la 
acción legislativa y la participación ciudadana. A través de un panel y mesas de trabajo, 
las participantes intercambiaron perspectivas con especialistas y lideresas sobre 
problemáticas prioritarias, oportunidades de acción y el valor de incorporar las voces 
de las mujeres jóvenes en la construcción de soluciones.

AGENDAS

● SESIÓN VIRTUAL 1

● SESIÓN VIRTUAL 2

● ENCUENTRO 

PRESENCIAL

GALERÍA DE IMÁGENES

https://parlamericas.org/highlight/impacto-legislativo-joven-impulsa-el-liderazgo-de-jovenes-dominicanas/?lang=es
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-VirtualSession1-ILJ-DR-19-02-2026-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-VirtualSession2-ILJ-DR-05-03-2026-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-ILJ-DR-2026-04-08-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-ILJ-DR-2026-04-08-sp.pdf
https://www.flickr.com/photos/parlamericas/albums/72177720332995510/


ENCUENTRO PRESENCIAL 
ILJ-República Dominicana

El encuentro también ofreció herramientas para que las participantes proyectaran 

sus liderazgos más allá del programa. Mediante sesiones sobre comunicación 

efectiva, participación ciudadana y relacionamiento con el Congreso, las jóvenes 

fortalecieron capacidades para formular mensajes, presentar propuestas y 

reconocer mecanismos institucionales mediante los cuales pueden contribuir a los 

debates públicos y legislativos desde sus comunidades.

Como parte del componente práctico del programa, las jóvenes desarrollaron en 

grupos sus proyectos finales: videos enfocados en desafíos de sus comunidades 

vinculados con la seguridad alimentaria, su visión de cambio y propuestas de 

colaboración con el Congreso para impulsar respuestas desde el ámbito legislativo. 6
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PARTICIPACIONES DESTACADAS

Parlamentarias anfitrionas 

● Diputada Shoraya Suárez Ariza, vicepresidenta por el Caribe de la Red Parlamentaria de Cambio Climático y Sostenibilidad de 

ParlAmericas (RPCCS)

● Diputada Brenda Ogando Campos, vicepresidenta por el Caribe de la Red Parlamentaria para la Igualdad de Género de 

ParlAmericas (RPIG) 

Parlamentarias y parlamentarios de República Dominicana

● Diputado Alfredo Pacheco Osoria, presidente de Cámara de Diputados

● Diputada Dharuelly D'Aza Caraballo, vicepresidenta de la Cámara de Diputados

● Diputada Olfanny Méndez Matos

● Diputada Melina Sánchez, presidenta de la Comisión de Juventud de la Cámara de Diputados

● Senadora Aracelis Villanueva Figueroa, presidenta de la Comisión de Familia y Equidad de Género del Senado de la República 

Dominicana

● Diputada Liz Mieses

Parlamentarias y parlamentarios internacionales

● Diputada Carolina Delgado (Costa Rica), integrante del Consejo de ParlAmericas

● Honorable representante Catherine Juvinao, primera vicepresidenta por Sudamérica de la Red de Parlamento Abierto de 

ParlAmericas (RPA) 

● Senador Iván Flores García (Chile), presidente de ParlAmericas

● Asambleísta Katherine Pacheco Machuca (Ecuador), integrante del Consejo de ParlAmericas

● Diputada Luz Mary Alpízar (Costa Rica), vicepresidenta por Centroamérica de la Red de Parlamento Abierto de ParlAmericas 

(RPA)

● Diputada Sandra Cobena (Canadá)



PARTICIPACIONES DESTACADAS

Representaciones diplomáticas

● Excma. Jacqueline DeLima Baril, embajadora de Canadá en la República Dominicana

Especialistas, funcionarias y funcionarios parlamentarios

● Guadalupe Valdez, directora ejecutiva, Centro de Investigación y Promoción Social (CIPROS)

● Ana Gabriela Rojas Cuautla, fundadora del Colectivo Cultural Camaxtli de México

● María Paula Gómez Soto, especialista en Gestión del Conocimiento del programa Mesoamérica sin Hambre de la Organización de 

las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO)

● Roberta Santoro, especialista en Género de la Oficina de FAO en República Dominicana

● Lutty Suero, coordinadora de programas y proyectos de la Confederación Nacional de Mujeres del Campo (CONAMUCA)

● Miguelina Cabrera Febrillet, integrante del Equipo Coordinador del Trabajo con las Niñas, Adolescentes y Jóvenes de la 

Organización Junta de Mujeres Mamá Tingó Haina

● Ely Encarnación, subdirectora General de Migración- República Dominicana

● Rosemary Cedeño Nieves, directora de Coordinación de Comisiones del Senado de la República Dominicana

● Sara Brochet, especialista en Género del Mecanismo de Seguimiento de la Convención de Belém do Pará (MESECVI) de la 

Comisión Interamericana de Mujeres de la Organización de los Estados Americanos 

● Mildred Samboy, oficial de Coordinación de Desarrollo – Alianzas y Financiación para el Desarrollo, Oficina de las Naciones 

Unidas en República Dominicana y punto focal de género y juventud de la OCR

● Juan Carlos Chavarría Herrera, gerente del Departamento de Participación Ciudadana, Asamblea Legislativa de Costa Rica y 

coordinador regional por Centroamérica de la Red de Funcionarias y Funcionarios de Parlamento Abierto de ParlAmericas

● Natalia Gherardi, directora ejecutiva del Equipo Latinoamericano de Justicia y Género (ELA)

● Anyela Moscote, participante de ILJ Colombia
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Diputada Shoraya Suárez Ariza (República Dominicana), vicepresidenta por el Caribe de la Red 
Parlamentaria de Cambio Climático y Sostenibilidad de ParlAmericas
“Las mujeres somos fuertes y resilientes, pero también es cierto que enfrentamos más barreras para 
acceder a espacios de poder y toma de decisiones. Por eso, generar condiciones para fortalecer el 
liderazgo femenino no es un privilegio: es una necesidad democrática.”

Diputada Carolina Delgado (Costa Rica), integrante del Consejo de ParlAmericas

“Si nosotras como mujeres no podemos ir a decir hacia dónde queremos que vaya nuestro desarrollo, es 
imposible que el mundo cambie.”
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Diputada Brenda Ogando Campos (República Dominicana), vicepresidenta por el Caribe de la Red 
Parlamentaria para la Igualdad de Género de ParlAmericas 

“La experiencia acumulada de quienes han abierto camino, sumada a la visión y creatividad de las nuevas 
generaciones, nos permite proyectar una representación política más equitativa y más cercana a la 
ciudadanía. Esa combinación es la que verdaderamente renueva nuestras instituciones.”

Honorable representante Catherine Juvinao (Colombia), primera vicepresidenta por Sudamérica de la 
Red de Parlamento Abierto de ParlAmericas (RPA) 
“Las transformaciones no ocurren de un día para otro; se construyen con paciencia, herramientas y redes 
de colaboración. Aprovechen este espacio para fortalecer sus causas, conectar sus proyectos y construir 
su propio camino de incidencia.”



Agradecimientos
Esta actividad ha sido posible gracias al generoso apoyo de la Cámara de Diputados de la República Dominicana y del 
Gobierno de Canadá, a través del Ministerio de Asuntos Globales de Canadá.

Extendemos un sincero agradecimiento a las y los panelistas que compartieron generosamente su tiempo, conocimientos y 
experiencias, así como a las organizaciones y personas que promovieron y apoyaron la realización del evento. Sus aportes 
fueron fundamentales para consolidar este programa como una referencia regional en la promoción de la participación 
política de las mujeres y en la formación de liderazgos políticos inclusivos.

Agradecemos especialmente a todas las participantes del programa.
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