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Construyendo democracias más igualitarias: 
Participación política y liderazgo de las mujeres

LUGAR:  Virtual

PARTICIPANTES: Más de 70 mujeres 

parlamentarias, exparlamentarias y representantes 

de organizaciones de mujeres de partidos políticos 

de Centroamérica y República Dominicana

FECHA:  5 de marzo de 2024

TEMAS:  Liderazgo y participación política de las 

mujeres, violencia política por motivos de género, 

paridad

Esta actividad está alineada con los ODS 5, 16 y17.

En el marco de la conmemoración del Día Internacional de la Mujer y en seguimiento al Primer encuentro 

regional de Foros de Mujeres de Partidos Políticos, en esta sesión se presentaron los estándares interamericanos 

para prevenir y erradicar la violencia política por motivos de género. A su vez, se plantearon estrategias para 

lograr la paridad en los ámbitos de representación política, abordando los desafíos y oportunidades para las 

mujeres en la realidad actual. 

Los Foros de Mujeres de Partidos Políticos compartieron experiencias y buenas prácticas para fortalecer su rol 

como organizaciones clave para el avance de la igualdad de género en la región.

https://parlamericas.org/uploads/documents/ActivityReport-ForumsWomenPoliticalParties-sp.pdf
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CONCLUSIONES PRINCIPALES DE LA REUNIÓN

Para proteger y promover los derechos políticos de las mujeres, es crucial abordar la violencia política por motivos de género y garantizar la paridad.

Las estrategias clave incluyen identificar la violencia ejercida contra las mujeres con roles públicos, reconocer sus diversas formas (como la ridiculización, la humillación, la 

masculinización, la sexualización, la invisibilización y la deshumanización, basadas en lógicas patriarcales), desmontar los estereotipos de género en los discursos públicos, 

fomentar el compromiso dentro de los partidos políticos (en base al protocolo modelo), construir redes para promover el liderazgo político de las mujeres, contar con los 

hombres como aliados para la igualdad de género.

Los Estados tienen la obligación de generar normativa que garantice a las mujeres una vida libre de violencia (para guiar este proceso, existen estándares regionales, tales como 

la Ley modelo interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en la vida política), y que promueva su participación activa en debates y 

procesos electorales.

Las leyes de cuotas constituyen acciones afirmativas que reconocen la desigualdad en el acceso de las mujeres a cargos públicos, estableciéndose como medidas temporales 

para acelerar su participación política. En cambio, la paridad es un principio ordenador permanente de la actividad política, que permite una participación igualitaria y libre de 

discriminación por motivos de género.

Los Foros y los Frentes de Mujeres de Partidos Políticos deben consolidarse como espacios seguros donde compartir experiencias y buenas prácticas en el ámbito partidario 

permita institucionalizar mecanismos para promover la igualdad y respetar los derechos políticos de las mujeres, logrando cambios significativos dentro de los partidos.

PARTICIPACIONES DESTACADAS

Palabras de bienvenida:

Panelistas: 

Moderadoras:

Palabras de clausura:

Senadora Verónica Noemí Camino Farjat (México), presidenta de la Red Parlamentaria para la Igualdad de Género de 

ParlAmericas 

 

Luz Patricia Mejía, secretaria técnica del Mecanismo de Seguimiento de la Convención de Belém do Pará (MESECVI) de la 

Comisión Interamericana de Mujeres de la Organización de los Estados Americanos

Exparlamentaria Marcela Durrieu (Argentina) y fundadora del colectivo Ojo Paritario

Diputada Andrea Villagrán (Guatemala), vicepresidenta por Centroamérica de la Red Parlamentaria para la Igualdad de 

Género de ParlAmericas

Diputada Carolina Delgado (Costa Rica), presidenta de la Comisión Permanente Especial de la Mujer, presidenta del 

Frente de Mujeres de Partidos Políticos de Costa Rica e integrante del Consejo de ParlAmericas

Diputada Karla Nuñez (Nicaragua)

Diputada Shaira Natasha Downs Morgan (Nicaragua)

AGENDA

COMUNICADO

DE PRENSA

GRABACIÓN

DEL VIDEO

EPISODIO

DE PODCAST

https://www.oas.org/es/cim/docs/ViolenciaPolitica-ProtocoloPartidos-ES.pdf
https://www.oas.org/es/cim/docs/ViolenciaPolitica-ProtocoloPartidos-ES.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-RegionalMeeting-Foros-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/PressRelease-ForumsWomenPoliticalParties-05-03-24-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/PressRelease-ForumsWomenPoliticalParties-05-03-24-sp.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gWesa7GF8bc
https://www.youtube.com/watch?v=gWesa7GF8bc
https://open.spotify.com/show/5bWV3taW3wyvYbEKtB0roi
https://open.spotify.com/show/5bWV3taW3wyvYbEKtB0roi
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Esta reunión fue posible gracias al generoso apoyo del Gobierno de 

Canadá por medio de Asuntos Globales Canadá.

Suscríbase al podcast de ParlAmericas para 

escuchar las sesiones de nuestras reuniones.

PAÍSES REPRESENTADOS

Foros y Frentes de Mujeres de Partidos Políticos participantes:

Costa Rica Guatemala PanamáNicaraguaMéxico

https://parlamericas.org/podcasts/?lang=es


Facilita el intercambio de BUENAS 

PRÁCTICAS parlamentarias y promueve el 

DIÁLOGO POLÍTICO 

COOPERATIVO en procura de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Trabaja por el fortalecimiento de la 

democracia y la gobernanza a través del 

acompañamiento de PROCESOS 

ELECTORALES

Tiene su sede en OTTAWA, CANADÁ

Institución que promueve la DIPLOMACIA 

PARLAMENTARIA en el SISTEMA 

INTERAMERICANO

Impulsa PARLAMENTOS ABIERTOS 

potenciando los principios de transparencia, 

rendición de cuentas, participación ciudadana 

y ética y probidad

Está compuesta por las 35 

LEGISLATURAS NACIONALES de los 

países de Norte, Centro y Sudamérica y el 

Caribe

Organiza consultas y establece 

ALIANZAS MULTI ACTOR con 

líderes juveniles y organizaciones de la 

sociedad civil

Promueve políticas y acciones legislativas de 

mitigación y adaptación a los efectos del 

CAMBIO CLIMÁTICO

Transversaliza la IGUALDAD DE 

GÉNERO abogando por el empoderamiento 

político de las mujeres y aplicando una 

perspectiva de género en la labor legislativa

Secretaría Internacional de ParlAmericas 

703-155 Queen Street, Ottawa, Ontario, K1P 6L1 Canadá

Teléfono: +1 (613) 947-8999

Correo electrónico: info@parlamericas.org

https://twitter.com/ParlAmericas
https://www.facebook.com/ParlAmericas/
https://www.youtube.com/c/parlamericas
https://www.linkedin.com/company/parlamericas
https://www.flickr.com/photos/parlamericas/
https://open.spotify.com/show/5bWV3taW3wyvYbEKtB0roi
https://www.instagram.com/parlamericas/

