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Esta sesión de capacitación interactiva, "Fortaleciendo la incidencia legislativa de las organizaciones 

feministas en América Latina", tuvo como objetivo abordar procesos, herramientas y experiencias sobre 

participación efectiva de las organizaciones feministas en los procesos parlamentarios. Reconociendo el 

papel fundamental que éstas desempeñan a la hora de influir en cambios legislativos y políticos en la 

región, este taller ofreció una introducción a los procesos parlamentarios, el valor de construir relaciones 

de colaboración con el poder legislativo, la relación entre agenda pública y agenda legislativa, el enfoque 

de parlamento abierto como oportunidad para la incidencia, y las estrategias eficaces para interactuar 

individualmente con parlamentarias y parlamentarios en momentos estratégicos.

Taller virtual para organizaciones 
feministas en América Latina

#ParlAmericasGEN

Esta actividad está alineada con los ODS 5, 16 y 17.

TÍTULO: Fortaleciendo la incidencia legislativa de las 

organizaciones feministas en América Latina: procesos, 

herramientas y experiencias

FECHA:  24 de febrero de 2023

PARTICIPANTES: 107 representantes de 

organizaciones de mujeres de 15 países

LUGAR:  Virtual

TEMAS: Igualdad de género, trabajo de cuidados, 

valorización económica del trabajo de cuidados.



La sesión también incluyó una presentación sobre el informe de ParlAmericas "Lo que escuchamos”, en el que se detallan los 

hallazgos clave de una encuesta realizada entre organizaciones de mujeres de América Latina sobre su vínculo con los 

parlamentos. Cabe destacar que los resultados de esta encuesta informaron el diseño de este taller.

Los siguientes son recursos clave sobre temas de participación ciudadana en los procesos legislativos compartidos durante la 

sesión:

Hoja de ruta hacia la apertura legislativa 2.0 (ParlAmericas)

Kit de herramientas: Participación ciudadana en el proceso legislativo (ParlAmericas)

Plataforma en Colectiva (Fundación Artemisas, disponible en español)

AGENDA COMPLETA

NOTA DE PRENSA

EPISODIO DE 

PODCAST
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Palabras de bienvenida:

Presentación “¿Por qué vincularse con los parlamentos? Labor parlamentaria: proceso legislativo y posibilidades para la 

acción”:

Presentación “Parlamento Abierto: ventanas de oportunidad para la incidencia feminista”:

Entrevista colectiva con parlamentarias mandato cumplido:  “Igualdad de género, parlamentos y territorios: tejiendo redes 

desde adentro”

       Gina Godoy (Ecuador), exasambleísta

       Ana Matilde Gómez (Panamá), exdiputada

       Nielsen Pérez (Costa Rica), exdiputada

Taller interactivo grupal en salas de trabajo: “Igualdad de género, parlamentos y territorios: tejiendo redes desde afuera”:

       Friné Salguero, Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir, México

       Ana Lima, CLADEM, Uruguay

       Justina Lee, Ecofeminita, Argentina

Senadora Verónica Camino Farjat (México), presidenta de Red Parlamentaria para la Igualdad de Género de ParlAmericas 

Guadalupe Valdez (República Dominicana), exdiputada 

Valentina Enciso, coordinadora de Acción Política, Fundación Artemisas, Colombia

Moderadora: Marcela Sabat (Chile), exdiputada y exsenadora

Panelistas:

Moderadoras: 

PARTICIPACIONES DESTACADAS

RECURSOS COMPARTIDOS

https://www.parlamericas.org/uploads/documents/Road_map_2.0_SPA.pdf
http://parlamericas.org/uploads/documents/Kit%20de%20herramientas_Participaci%C3%B3n%20ciudadana%20en%20el%20proceso%20legislativo.pdf
https://encolectiva.com/
https://www.parlamericas.org/uploads/documents/Agenda-WomenOrgWorkshop-LatinAmerica-sp.pdf
https://www.parlamericas.org/uploads/documents/PressRelease-WomenOrgWorkshop-LatinAmerica-sp.pdf
https://parlamericas.org/uploads/documents/PressRelease-WomenOrgWorkshop-LatinAmerica-sp.pdf
https://parlamericas.simplecast.com/episodes/entrevista-colectiva-igualdad-de-genero-parlamentos-y-territorios-tejiendo-redes-desde-adentro
https://www.parlamericas.org/uploads/documents/Report-WhatWeHeard-sp.pdf


CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Sobre la importancia de la participación ciudadana

Sobre los mecanismos para participar en procesos parlamentarios

La participación ciudadana en los procesos parlamentarios es crucial ya que 

puede resultar en mejores debates legislativos, que consideren perspectivas 

diversas, informados por distintas experiencias y trayectorias de los actores.

La participación de las organizaciones feministas en la labor legislativa puede 

dar lugar a debatir y aprobar legislación que promueva una mayor igualdad, 

que considere las inequidades y busque reducirlas.

Es importante entender el ciclo legislativo para seleccionar la mejor estrategia 

de participación, el momento propicio y los actores involucrados. Esto puede 

variar en cada país según el sistema y los procedimientos institucionales 

específicos (parlamentos unicamerales y bicamerales, cantidad de comisiones, 

plazos de estado parlamentario de los proyectos, etc).

El parlamento es la rama legislativa del Estado, con la responsabilidad de 

legislar, mientras que la rama ejecutiva del Estado tiene la responsabilidad de 

formular políticas. Por lo tanto, es imperativo comprender el papel y las 

funciones de las diferentes ramas del poder público para determinar el punto 

de entrada para las actividades de incidencia y la estrategia de participación 

más eficaz.

Los mecanismos formales para la participación en los procesos parlamentarios 

incluyen: presentar proyectos de ley por iniciativa popular o a través de 

parlamentarias/os; participar en audiencias públicas u otras actividades 

propuestas por las áreas de participación ciudadana de los parlamentos; 

participar en las reuniones de las comisiones parlamentarias; presentar 

comentarios como parte interesada; asistir a las sesiones plenarias del 

parlamento, hacer seguimiento al trabajo legislativo a través del sitio web y las 

redes sociales, reunirse con las y los parlamentarios durante sus visitas a sus 

circunscripciones, presentar pedidos de acceso a la información pública, co-

crear compromisos de parlamento abierto; entre otros. 

Sobre la incidencia directa ante parlamentarias y parlamentarios

Los mensajes y materiales para la incidencia deben estar basados en evidencia 

(citando datos y fuentes relevantes), ser sintéticos y contundentes. 

Otra herramienta posible para las campañas de incidencia es contar la historia 

de cómo un tema afecta a las poblaciones específicas en cada país y cómo la 

reforma propuesta podría incidir positivamente en las comunidades, para 

despertar el interés de las y los representantes. 

Puede resultar útil vincular las estrategias a los marcos normativos y acuerdos 

internacionales, así como compartir legislación comparada y las experiencias 

de otros países que hayan aprobado leyes en la materia en la que se busca 

incidir.

Considerar que la labor parlamentaria no incluye solamente la función 

legislativa sino también la presupuestal y de control político, y en ellas también 

se puede buscar incidir.

Reconocer en la investigación sobre el tema, previo a implementar acciones de 

incidencia, las prioridades e ideas contrapuestas sobre el tema que pueden 

tener los distintos partidos o grupos. Esto ayudará a encontrar estrategias de 

incidencia y mensajes convincentes para las y los parlamentarios que tengan 

distintas miradas para abordar la temática.

Establecer alianzas con distintos actores políticos que permitan explorar 

conversaciones y soluciones de manera colaborativa.

Reconocer que las decisiones políticas también estarán guiadas por la base 

ideológica de los partidos políticos, la dinámica legislativa e identificar los 

liderazgos de cada grupo. En esa línea, conversar, compartir investigaciones, 

enviar correos electrónicos e intentar reunirse con las autoridades de los 

partidos o líderes de las bancadas puede ser útil para influir en los debates 

parlamentarios.

Organizar eventos públicos de incidencia para obtener comentarios de un 

público más amplio sobre los temas de interés. Esta estrategia permite a las y 

los políticos observar y escuchar diferentes perspectivas, incluyendo 

académicas y académicos, expertas y expertos, jóvenes, representantes de 

organizaciones de la sociedad civil y distintos miembros de las comunidades 

interesadas/afectadas.

A continuación, se presentan algunas de las principales conclusiones y recomendaciones de la sesión:
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PAÍSES REPRESENTADOS

Suscríbase al podcast de ParlAmericas en  

Apple Podcasts, Google Podcasts, or Spotify, 

para escuchar las sesiones de nuestras 

reuniones.
Esta reunión fue posible gracias al generoso apoyo del Gobierno de 

Canadá por medio de Asuntos Globales Canadá.
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Argentina Chile Colombia Costa Rica Ecuador

México
República 
Dominicana

Panamá Uruguay

https://podcasts.apple.com/us/podcast/parlamericas-podcast/id1310044749
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5zaW1wbGVjYXN0LmNvbS9vY2lLZUVzNw==
https://open.spotify.com/show/5bWV3taW3wyvYbEKtB0roi


ParlAmericas facilita el intercambio de 

BUENAS PRÁCTICAS parlamentarias y 

promueve el DIÁLOGO POLÍTICO 

COOPERATIVO en procura de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible

ParlAmericas trabaja por el fortalecimiento 

de la democracia y la gobernanza a través 

del acompañamiento de PROCESOS 

ELECTORALES

ParlAmericas tiene su sede en OTTAWA, 

CANADÁ

ParlAmericas es la institución que promueve 

la DIPLOMACIA PARLAMENTARIA en 

el SISTEMA INTERAMERICANO

ParlAmericas impulsa PARLAMENTOS 

ABIERTOS potenciando los principios de 

transparencia, rendición de cuentas, 

participación ciudadana y ética y probidad

ParlAmericas está compuesta por las 35 

LEGISLATURAS NACIONALES de los 

países de Norte, Centro y Sudamérica y el 

Caribe

ParlAmericas organiza consultas y 

establece ALIANZAS MULTI-ACTOR 

con líderes juveniles y organizaciones de 

la sociedad civil

ParlAmericas promueve políticas y acciones 

legislativas de mitigación y adaptación a los 

efectos del CAMBIO CLIMÁTICO

ParlAmericas transversaliza la IGUALDAD 

DE GÉNERO abogando por el 

empoderamiento político de las mujeres y 

aplicando una perspectiva de género en la 

labor legislativa

Secretaría Internacional de ParlAmericas 

703-155 Queen Street, Ottawa, Ontario, K1P 6L1 Canadá

Teléfono: +1 (613) 947-8999

Correo electrónico: info@parlamericas.org

https://twitter.com/ParlAmericas
https://www.facebook.com/ParlAmericas/
https://www.youtube.com/c/parlamericas
https://www.linkedin.com/company/parlamericas
https://www.flickr.com/photos/parlamericas/
https://open.spotify.com/show/5bWV3taW3wyvYbEKtB0roi

