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Parlamento Abierto y
Participacion Ciudadana

Una reflexion sobre como fortalecer la democracia cuando la
ciudadania exige mas: mas transparencia, mas participacion y mas

incidencia real.

JUAN CARLOS CHAVARRIA HERRERA
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El contexto que nos trajo aqui

La ciudadania no solo quiere observar — quiere

Incidir

Durante muchos afios, los parlamentos
fueron percibidos como espacios lejanos,
reservados para unos pocos. Hoy

enfrentamos un cambio profundo.
La ciudadania quiere comprender,

participar, incidir y evaluar las decisiones
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publicas. El parlamento abierto no es una
moda: es una respuesta a esa nueva

realidad democratica.



;. Quée es el parlamento abierto?

La aplicacion de los principios de gobierno abierto al poder legislativo, construida sobre tres pilares fundamentales.

Transparencia Participacion Ciudadana Colaboracion

Informacion publica, accesible y Mecanismos reales para que la Alianzas entre instituciones,
comprensible para todas las ciudadania incida en las decisiones sociedad civil y ciudadania para
personas legislativas construir juntos

3 No basta con abrir informacion. Hay que abrir procesos.



La participacion como
pilar central

Participar no es solo estar presente — es ser escuchado. Abrir

espacios reales exige crear condiciones para que todas las voces

cuenten.
Lenguaje Inclusion Acceso
claro equitativo

Incidencia efectiva
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Cuando la participacion transforma

< Mejores politicas < Mayor confianza < Voces historicamente
publicas institucional excluidas
Las decisiones tomadas con La ciudadania que participa se Se incorporan perspectivas de
mas voces incorporan apropia de los procesos y confia comunidades, territorios y
perspectivas que los técnicos mas en los resultados grupos que rara vez son

no siempre ven escuchados



Agendas que convergen

Parlamento abierto e igualdad: dos
caras de la misma moneda

O
Un parlamento Un parlamento
incompleto abierto que si
cuando excluye: incorpora todas

estas voces
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resulta en
apertura real
e inclusion
genuina.

La experiencia internacional es clara: no puede haber apertura real
sin inclusion. Un parlamento que no incorpora muijeres, juventudes,
territorios y poblaciones histdoricamente excluidas es un parlamento

incompleto.
La igualdad no es un complemento de la apertura - es su condicion

fundamental.



< EXPERIENCIAS DESDE COSTA RICA

Parlamentos Civico-Ciudadanos: democratizar la
deliberacion

Desde el Departamento de Participacion
Ciudadana se impulsan los Parlamentos
Civicos Democraticos, donde participan
organizaciones sociales, academia 'y
ciudadania.

Parlamento Parlamento Ambiental Parlamento Parlamento de Mujeres
Afrocostarricense Agropecuario Jovenes por el Clima



[ CASO DESTACADO J

Mujeres Jovenes por el Clima:
cocreacion con enfoque de género

Este espacio no es solo participativo: es un ejercicio de cocreacion entre sociedad civil, cooperacién

internacional e institucionalidad publica.

Visibilizar voces
Las mujeres jovenes narran su experiencia territorial frente al cambio climatico

Impactos diferenciados
El cambio climatico no afecta igual a todas las personas y profundiza desigualdades existentes

Propuestas desde la realidad
Las politicas se construyen con quienes viven los problemas - eso es parlamento abierto
profundo

% PROPUESTAS
“ CLIMATICAS
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Comuhnicacion, apertura e incidencia juvenil

Herramientas de acceso institucional Juventudes como actores politicos

. . . Los parlamentos jovenes y espacios de liderazgo han
Transmisiones en Vivo

permitido romper el adultocentrismo, fomentando

Sesiones legislativas accesibles para cualquier o ,
incidencia desde edades tempranas.

ciudadano desde cualquier lugar _
X Un cambio cultural fundamental: pasar de ver a la

>< juventud como receptora a reconocerla como actor

Portales legislativos y redes politico.

Informacion comprensible sobre el trabajo

parlamentario, con informes ciudadanos



Un mensaje clave

No hay modelo unico

Se construye

Se adapta

Estas experiencias no son recetas. Cada
territorio tiene su propia realidad. Cada
comunidad, sus propias dinamicas.

Se co-crea



ParlAmeéricas

Una invitacion a la accion

El parlamento abierto no depende solo de las instituciones. Depende

tambien de ustedes.

;Como aprovechamos estas herramientas desde
. ParlAméricas
nuestras realidades?

;Como las llevamos a nuestras comunidades,
territorios y luchas?




"Un parlamento abierto no se mide
unicamente por cuanta informacion publica
suministre, sino por cuantas voces logra
Incorporar en la toma de decisiones.”

— Juan Carlos Chavarria Herrera

Porque al final, un parlamento abierto no es solo mas transparente: es una democracia donde mas personas cuentan.



