
Violencia política de género en la 

esfera digital en América Latina



Entendiendo la violencia de género 

 en la esfera política y digital

Violencia política 

en contra de las mujeres

Cualquier acción, conducta u omisión, realizada de forma directa o a través de terceros que, basada  

en su género, cause daño o sufrimiento a una o a varias mujeres, y que tenga por objeto o por 

resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de sus derechos políticos. 

Violencia de género 

en línea

Cualquier acción o conducta en contra de la mujer, basada en su género, que le cause muerte, daño o 

sufrimiento físico, sexual o psicológico, económico o simbólico, en cualquier ámbito de su vida, la 

cual es cometida, instigada o agravada, en parte o en su totalidad, con la asistencia de las 

tecnologías de la información y comunicación,



La violencia tiene grados y puede ir en aumento, 

 traspasando las fronteras digitales



La violencia digital tiene un efecto multidimensional

Erosiona la libertad 

de expresión

IMPACTOS

VIOLENCIA 

DIGITAL

INDIVIDUALESPOLÍTICOS

AFECTIVOS Y 

FAMILIARES
LABORALES

Desincentiva las 

carreras políticas 

Reducción de la 

participación

Desaliento de 

liderazgos de mujeres

Temor por 

la integridad física

Retiro de 

redes sociales

Autocensura

Daño a la honrra y 

la salud mental

Incertidumbre

laboral

Cuestionamiento

de capacidades

Pérdida de

oportunidades

Rendimiento

laboral

Pérdida 

de relaciones

Aislamiento 

social

Desconfianza 

y temores

Salud mental 

de la familia



La violencia digital contra las mujeres 

 es una realidad en la región
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Cerca de 9 millones de

mujeres mexicanas han 

sufrido algún tipo de violencia 

digital.

Principalmente

a través de mensajería 

instantánea, Facebook y 

Twitter.

Nicaragua Costa RicaHonduras

33,8% de las mujeres 

encuestadas sufrieron 

violencia digital en varias 

ocasiones.

Principalmente a través de 

WhatsApp, Messenger y 

llamadas con amenazas y 

comentarios ofensivos.

Violencia centrada en 

desprecio de habilidades 

(27,7%) y agresiones directas 

(24,6%).

Incluyen críticas al 

desempeño, aspecto físico y 

ridiculización.

59,9% agresiones directas y 

19,2% menosprecio de 

habilidades. 

Además de críticas al 

desempeño político, físico y 

acoso.



Panamá, Costa Rica y México lideran los avances 

 en la zona central del continente

México

• Protocolo de Acción Interestatal para 

atender casos de violencia política de 

género (2016)

• Reforma Ley General de Acceso de las 

Mujeres a una Vida Libre de Violencia 

(2020)

• Mecanismos de cooperación voluntaria 

con META (2024)
Honduras

• Proyecto en tramitación legislativa

Costa Rica

• Ley para Prevenir, Atender, Sancionar y 

Erradicar la Violencia contra las Mujeres 

en la Política (2022)

Rep. Dominicana

• Creación de una división de igualdad de 

género en el Tribunal Superior Electoral.

Panamá

• Ley 184 de Violencia Política (2020)

• Ley 202 que modifica leyes para introducir el 

concepto de violencia política contra mujeres y 

actos discriminatorios (2021)



La representación política de la mujer en Panamá 

continua siendo una tarea pendiente



¿Cómo regular la desinformación de género 

 y la violencia política digital?

Adoptar un enfoque de género y derechos humanos

Garantizar acceso efectivo a la justicia

Promover la participación de las mujeres en la toma de decisiones

Proteger la privacidad y la seguridad digital

Implementar programas de educación y concientización

Mejorar la recopilación de datos y estadísticas

Fortalecer la educación y la alfabetización digital

Sensibilizar y trabajar en conjunto con las plataformas digitales

Facilitar la colaboración inter-institucional

Fomentar la cooperación internacional

Asegurar la implementación efectiva de las medidas

Adoptar leyes contra la desinformación de género en línea

PROPUESTAS



Un entorno seguro es una responsabilidad compartida:

 Recomendaciones de IDEA Internacional

Mujeres en Política

Sensibilización y 

capacitación

Seguridad en línea

Estrategias de respuesta 

al acoso

Denuncia de 

conductas abusivas

Redes de apoyo
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Establecer 

mecanismos efectivos

Capacitación y 

sensibilización interna

Educación y cultura 

cívico-política inclusiva

Unidades técnicas 

especializadas

Colaborar con 

plataformas digitales

Plataformas de

Redes Sociales

Trabajo conjunto con 

otros actores políticos

Evitar algortimos que 

difundan violencia

Evaluación de riesgos 

algorítmicos

Colaborar con la 

sociedad civil

Políticas de 

moderación claras

Trabajo conjunto con 

otros actores

Reportes períodicos 

sobre moderación

Transparencia en 

los anuncios



¡Muchas 

Gracias!
Lee nuestro informe en:
https://www.idea.int/publications/catalogue/violencia-politica-de-genero-en-la-esfera-digital-en-america-

latina?lang=es
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